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ªÁ|üeè‹Ô+#· ìeè‹Ô+#· »Hê q $<äT sêdüTsê:µ nì ^‘·̋ À uÛÑ>∑yêqT&ÉT
#Ó|æŒj·TTHêï&ÉT. Bì ns¡∆eTT ̀ ªsêø£ådü dü«uÛ≤eeTT>∑\ á
e÷qe⁄\≈£î yÓ÷ø£å e÷s¡Zy˚T ø±<äT, ˝ÖøÏø£ e÷s¡ZeTT ≈£L&É ‘Ó*j·T<äTµ
nìj˚T. sêø£ådü dü«uÛ≤eeTT nq>± ` dü«j·TeTT>± ‘Ó*j·T<äT, |üs¡T\T
#Ó|æŒq~ $qs¡T nìj˚T. nC≤„qeTT‘√ ≈£L&çq nVü≤+ø±s¡y˚T BìøÏ
ø±s¡DeTT. ˝ÖøÏø£ ø£s¡Ôe´eTT\>∑T $yêVü≤eTT yÓTT<ä\>∑T X¯óuÛÑø±s¡´eTT\T

m≥T¢ #˚j·Te …̋H√ ‘Ó*j·Tø£, nedüs¡yÓTÆq~ #˚j·Tø£, nqedüs¡yÓTÆq~ #˚j·TT#·T, Á|üeè‹Ô̋ À ≈£L&Ü eT÷&ÛÉT\>∑T#·THêïs¡T.
eT<Ûä́ ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+ãeTTq≈£î #Ó+~q ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT \ø£åqïs¡ ≈£L‘·T]øÏ ø£≥ï ø±qTø£\ ÁøÏ+<ä Ç∫Ã, ◊<äT \ø£å\T ô|{Ïº ô|[fl
#˚dæHê&ÉT. BìøÏ ‘ês¡Te÷s¡T>± #˚j·Te …̋qT. ◊<äT \ø£å\T ≈£L‘·T]øÏ Ç∫Ã \ø£åqïs¡‘√ ô|[fl #˚j·Te˝…qT. ndü\T Äs¡T
\ø£å\T ≈£L‘·T]øÏ Ç∫Ã, ns¡\ø£å‘√ ô|[fl #˚j·TT≥ ñ‘·ÔeTeTT. ̌ ø£s¡T ªm+‘· m≈£îÿe Ks¡TÃ #˚dæq n+‘· Áù|eT ≈£L‘·T]ô|’
ñqï≥Tµ¢ nì nHêïs¡T. á e÷≥ m+‘· e÷Á‘·eTT ì»eTT ø±<äT. m+‘· ≈£L‘·T] ù|s¡T MT<ä ô|{ÏºHêy√ n+‘· Áù|eT
≈£L‘·T]ô|’ ñqï~ nqT≥ eTTe÷à{ÏøÏ ì»eTT. ̇ e⁄ Ks¡TÃ ô|{Ïºq<ä+‘·j·TT ̇  nVü≤+ø±s¡eTTqT e´ø£ÔeTT #̊j·TT Ä&É+ãs¡ẙT
ø±ì Ç~ ì»eTT>± Áù|eT ø±<äT. Ç{Ïº uÛ≤eẙT sêø£ådü‘·«eTì ̂ ‘êe#·qeTT (áX¯«s√Vü≤eTVü≤+ ...). ªÇ≥T¢ Ks¡TÃ ô|≥Tº≥
J$‘·eTT˝Àì eT<ÛäTs¡düàè‹µ nì ø=+<äs¡T yê>∑T#·T+<äTs¡T. Ç≥T¢ yê>∑Tyê]˝À ¬s+&ÉT es¡ZeTT\Tqï$. yÓTT<ä{Ï es¡ZeTT`
ô|[fl Ks¡TÃ˝À <√#·Tø=ìb˛e⁄ y˚Tfi¯eTT, |üP\ |ü+~] yÓTT<ä\>∑T yê´bÕs¡T\T. Ms¡T ‘·eT yê´bÕs¡eTT kÕ>∑T≥¬ø’ Ç{Ïº
e÷≥\T ø£*Œ+∫Hês¡T. Ms¡T yê´bÕs¡ eè~∆¬ø’ Ç≥T¢ #Ó|üð≥˝À ø=+‘· Hê´j·TeTTqï~. Çø£ ¬s+&Ée es¡ZeTT yês¡T ã+<ÛäT
$TÁ‘·T\T. Ms¡T Ç≥T¢ #Ó|üð≥≈£î ø±s¡DeTT`ô|[fl Ks¡TÃ #˚‘· ˙e⁄ q*– ;<ä yê&Ó’q#√ ˙ ø£qï yês¡T dü+|üqTï\T>± ô|’
kÕ∆sTT˝À ñ+&É>√s¡T≥j˚T. Ç{Ïº ø√]ø£ yê]øÏ ‘Ó*j·Tø£j˚T n+‘·sê‘·à˝À <ë–j·TT+&ÉTqT. Bìì ne´ø£Ô ÁbÕø£Ôq
dü+kÕÿs¡eT+<äTs¡T (sub-conscious state). Bì e\q nø±s¡DeTT>± ø=ìï e÷≥\T |ü\T≈£î≥, ø=ìï |üqT\qT
#̊j·TT≥ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. ø£Hê´<ë‘· eTqdüT‡˝À ≈£L&Ü n‘·&ÉT >∑T]Ô+#·ì dü+kÕÿs¡eTT <ë– j·TT+&ÉTqT. n{Ïº dü+kÕÿs¡eTT
@eTq>± ̀  n‘·ì eTqdüT‡˝À ø°]Ô ø±+ø£å <ë– j·TT+&ÉTqT. |ü~ eT+~ ‘·q #·T≥÷º #˚] ‘êqT #˚j·TT |òüTqø±s¡́ eTTq≈£î
Å|üX¯+kÕuÛ≤eeTT‘√ ‘·q #·T≥÷º »qT\T #˚] j·TT+&Ée\j·TTqìj˚T. n{Ïº neø±X¯eTT ‘êqT @<√ ˇø£ ˝Àø√<ä∆s¡D
ø±s¡́ eTT #˚dæq|ü⁄&ÉT »qT\T n≥T¢ #·T≥÷º #˚s¡e\j·TTqT >±˙ á $<ÛäeTT>± ø±<äT. ø±˙ ‘·q J$‘·eTT˝À n{Ïº
neø±X¯eTT Ò̋q|ü⁄&ÉT á $<ÛäeTT>±HÓ’qqT dü+‘·è|æÔ|ü&ÉT neø±X¯eTT>∑\ ø°]Ôø±+ø£åj˚T BìøÏ ndü\T ø±s¡DeTT. á
ø±s¡DeTTqT ø£|æŒ|ü⁄∫Ã ª≈£L‘·T]ô|’>∑\ Åù|eT‘√ ô|[fl u≤>∑T>± #˚j·TT#·THêïqTµ nì |ü\T≈£î#·T+&ÉTqT. á dü+kÕÿs¡eTT
#ê˝≤ eT+~øÏ ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥ e\q, n~ yê]˝À ñqï≥T¢ me¬s’qq÷ #Ó|æŒqqT n+^ø£]+#·C≤\s¡T.

˙e⁄ ̇  kÕ∆sTTì nqTdü]+∫ Ks¡TÃ #̊j·Te …̋qT. <Ûäqe+‘·T\qT nqTdü]+∫ |ü⁄*ì #·÷∫ qø£ÿ yê‘·ô|≥Tºø=qï≥T¢
#̊j·Tsê<äT. n≥T¢ nqTø£]+∫ eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+;≈£î\T n|üð\bÕ …̋’ n\eT{Ï+#·T#·THêïs¡T. dü+|üqTï\T ≈£L&Ü 100
ø√≥T¢ ø£≥ïø±qTø£\ ì∫Ã 5 ø√≥T¢ ô|{Ïº ô|[fl #̊j·TT#·THêïs¡T. nq>± ø£≥ïeTT˝À 20e e+‘·T ô|[fl Ks¡TÃ #̊j·TT#·THêïs¡T.
ø±ì eTq eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ yês¡T ø£≥ïø±qTø£\ ø£qï 20 ¬s≥T¢ ô|[fl Ks¡TÃ #˚j·TT#·THêïs¡T! ø£≥ïø±qTø£\ ìùw<ÛäeTTô|’
ìHê<äeTT #˚j·TT#·Tqïyês¡T nqedüs¡ ô|[fl Ks¡TÃ\ ìùw<ÛäeTTô|’ @\ ìHê<äeTT #˚j·Ts¡T? ø£≥ïø±qTø£\qT <ë#·Tø=qT
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neø±X¯eTT ø£\<äT. ø±ì C≤]b˛sTTq ô|[fl Ks¡TÃ\≈£î n{Ïº neø±X¯y˚T ˝Ò<äT ø£<ë! ˙e⁄ Äs¡T \ø£å\qT ≈£L‘·T] ù|s¡
ô|{Ïºq#√ n~ mH√ï ¬s≥T¢ n>∑TqT. ÄyÓT ø£wüºeTT\˝À nø£ÿs¡≈£î e∫Ã ÄyÓT J$‘·eTT eT<ÛäTs¡eTT>∑qT+&ÉTqT. ø£wüºeTT\T
e∫Ãq|ü⁄&ÉT Ä eT<ÛäTs¡ düàè‹ì m+‘· ‘·\∫Hê ø£wüºeTT\T b˛e⁄Hê? <√#·Tø=ì b˛sTTq ẙTfīeTT, |üP\ |ü+~] yês¡T e∫Ã
ø£wüºeTT\qT r¬sÃ<äsê?

˙e⁄ ô|[fl #˚j·TTq|ü⁄&ÉT ã+<ÛäT $TÁ‘·T\qT |æ\∫ nqï eÁkÕÔ~ <ëq eTsê´<ä\qT #˚j·TT#·THêïe⁄. <ëqeTT
nbÕÁ‘·T\≈£î #˚dæq#√ bÕ|ü |òü\eTT e∫Ã, e<Ûä÷es¡T\T ø£wüºeTT\ bÕ\T n>∑T<äTs¡T. bÕÁ‘·T\≈£î Ç∫Ãq#√ |ü⁄D´eTT e∫Ã
e<Ûä÷es¡T\T düTK|ü&ÉT<äTs¡T. bÕÁ‘·T\≈£î <ëqeTT #̊j·Tø£ b˛e⁄≥, nbÕÁ‘·T\≈£î <ëqeTT #̊j·TT≥`á ¬s+&ÉTq÷ bÕ|üeTT\ì
uÛ≤s¡‘·eTT˝À yê´dü e#·qeTT. ̇ e⁄ ô|+&ç¢øÏ |æ\∫q|ü⁄&ÉT bÕÁ‘·T\T mes¡T nqT $#·ø£åD‘√ |æ\Te Ò̋<äT. πøe\eTT >∑T&ç¶>±
ã+<ÛäT $TÁ‘·T\qT |æ\∫Hêe⁄. yê]˝À #ê˝≤ eT+~ ì»eTT>± nbÕÁ‘·T Ò̋. ìeè‹Ô̋ ÀH˚ ø±<äT, ø£̇ düeTT Á|üeè‹Ô̋ À
≈£L&Ü <Ûäs¡àeTT ̋ Òìyêπs. Ç{Ïº yê] ÄodüT‡\‘√ e<Ûä÷es¡T\T nH̊ø£ ø£wüºeTT\ bÕ\>∑T#·THêïs¡T. ø±e⁄q ̂ ‘· Äs¡+uÛÑeTT˝À
>∑T&ç¶ ã+<ÛäT yê´yÓ÷Vü≤eTT‘√ qTqï ns¡T®qTì e …̋ ø±ø£, $#·ø£åD‘√ |üs¡T …̋’qqT bÕÁ‘·T\qT |æ\∫ düHêàì+∫q#√
e<Ûä÷es¡T\T düTœ+‘·Ts¡T. n{Ïº bÕÁ‘·T\T <=s¡ø£ì#√ _#·Ã>±+Á&É≈£î nqï <ëqeTT #˚j·TTeTT. yês¡T ø£̇ düeTT nqïeTT
bÕs¡y˚j·Tø£ ‹+<äTs¡T. e&ç¶+∫q ÄVü‰s¡eTTqT ø£DeTT ≈£L&Ü bÕs¡y˚j·Tø£ ‹qT≥j˚T uÛÀø£Ô jÓTTø£ÿ ø£̇ dü jÓ÷>∑́ ‘ê
\ø£åDeTì y˚<ä XÊdüqeTT (nqï+ q |ü]#·ø°å‘· ...). áHê&ÉT ô|[fl $+<äT˝À m+‘· ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡y˚j·TT#·THêïs¡T!
ˇø£#√≥ $+<äT »s¡T>∑T#·Tqï~. >√&É≈£î Ç≥T yÓ’|ü⁄ ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡y˚j·TT#·T ø=+<äs¡T $+<äTqT Äs¡–+#·T#·THêïs¡T.
>√&É≈£î n≥T yÓ’|ü⁄ bÕs¡y˚dæq ÄVü‰s¡eTTqT _#·Ã>±+Á&ÉT yÓ‹øÏ yÓ‹øÏ ‹qT#·THêïs¡T. n|üð&ÉT n#·Ã·≥ ñqï l dü‘·́ kÕsTT
uÛÑ>∑yêqTì ̌ ø£ uÛÑ≈£îÔ&ÉT Ç˝≤ Á|ü•ï+∫Hê&ÉT. ª@$T{Ï á düèwæº yÓ’|üØ‘·́ eTT! ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ n≥T¢ bÕs¡ẙj·TT≥! eTs=ø£ yÓ’|ü⁄ n≥T¢
@s¡Tø=qT≥!µ u≤u≤ Á|üXÊ+‘·eTT>±  |ü*øÏHês¡T. ªÄ @s¡Tø=qT yês¡T |üPs¡« »qàeTTq Ç≥T¢ bÕs¡y˚dæqyêπs. Hê&ÉT
bÕs¡y˚dæq <ëìì H˚&ÉT yÓ‘·T≈£î ø=qT#·THêïs¡Tµ. ø±e⁄q ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡y˚dæqyês¡T eTs¡T»qà˝À _#·Ã>±fi¯fl »qà
HÓ‘·TÔ<äTs¡T. n+‘˚ ø±<äT. ô|[fl $+<äTqT @sêŒ≥T #˚dæq ø£Hê´<ë‘·j·TT, n{Ïº yê]ì rdüT≈£î e∫Ãq es¡Tì ‘·+Á&çj·TT, Ä
bÕ|üeTT jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eTT˝…’ (ø£sêÔ ø±s¡sTT‘ê#Ó’e ...), mìï $düÔs¡¢̋ À ÄVü‰s¡eTT bÕs¡y˚j·Tã&çq<√ nìï »qà\T
_#·Ã>±fi¯ófl>± |ü⁄≥Tº<äTs¡T. ÄVü‰s¡eTTqT ø£DeTT ≈£L&Ü bÕs¡y˚j·Tsê<äì y˚<ä e#·qeTT˝À (|ü]#·ø°å‘· ...) ª|ü]µ nqT
ñ|üdüs¡Z uÀ~Û+#·T#·Tqï~. nfÒ¢ <ÛäqeTTqT ô|’düj·TT <äT]«ìjÓ÷>∑eTT #̊j·Tsê<äT. n≥T¢ #̊dæq#√ <ä]Á<äT\T>± »ìà+‘·Ts¡T.
≈£L‘·T]øÏ Ç#·TÃ≥, bÕÁ‘·T\≈£î Ç#·TÃ≥, _#·Ã>±fīfl≈£î <ëqeTT #̊j·TT≥ <Ûäq dü~«ìjÓ÷>∑eTT. nbÕÁÁ‘· <ëqeTT, nqedüs¡eTT>±
kÕ∆sTTøÏ $T+∫q Ks¡TÃ <Ûäq <äT]«ìjÓ÷>∑eTT.

nqïeTTqT bÕs¡ẙdæqyês¡T nqï|üPs¡íqT, <Ûäq <äT]«ìjÓ÷>∑eTT #̊dæqyês¡T \ø°åà<̊$ì, nee÷qeTT #̊dæq yês¡T
ø±e⁄q •eπøX¯e⁄\ Áø√<ÛäeTTq≈£î >∑T] n>∑T<äTs¡T. ø£Hê´<ë‘·, es¡ |üø£åeTT yê]ì ‘·q X¯øÏÔ  uÛÑ≈£îÔ\ qqTdü]+∫ n‹~Û
eTsê´<ä\qT #˚j·TT#·THêï&ÉT. n‹~Û <Ó’e dü«s¡÷|üeTì y˚<ä <Ûäs¡àeTT. á eTsê´<ä̋ Ò ô|[fl Ks¡TÃ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT.
eTsê´<ä\qT me¬s’qqT düVü≤»eTT>± eTq:dü÷Œ]Ô>± #̊j·Te\j·TTH̊>±ì, |òü̋ ≤Hê eTsê´<ä\T #̊j·Te\j·TTqì n&ÉT>∑sê<äT.
n&ç– ã\e+‘·eTT>± #̊sTT+#·Tø=qï$ eTsê´<ä\T nqã&Ée⁄. n_Ûe÷qeTT‘√ eTq:dü÷Œ]Ô>± #·÷|æ+#·T uÛÑøÏÔ >ös¡eeTT Ò̋
ì»yÓTÆq eTsê´<ä\T. ø£Hê´<ë‘·#˚j·TT düVü≤»yÓTÆq eTsê´<ä\qT eT+∫ <äèwæº‘√ d”«ø£]+#·T≥j˚T ñ‘·ÔeT dü+Á|ü<ëj·TeTT.

$yêVü≤eTTjÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯́ eTT: n#·Ã≥ #·<äTe⁄ eT+Å‘·eTT\ jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT\qT ‘Ó\TdüT ø=qT≥j˚T.
$yêVü≤ dü+kÕÿs¡eTT jÓTTø£ÿ Å|ü<Ûëq \ø£ǻ eTT: >∑èVü≤kÕúÅX̄eTeTT˝À <Ûäsêàs¡∆ ø±eTeTT\≈£îqT ‘·s¡Tyê‘· yêqÅ|üdüúeTT˝À yÓ÷ø£å
kÕ<Ûäq≈£î ø±e\dæq nH√´q´ düVü≤ø±s¡eTTq≈£î eT÷\yÓTÆq <Ó’yêqTÁ>∑Vü≤eTTqT <Ó’e düTÔ‘·T\#̊ kÕ~Û+#·Tø=qT≥j̊T. Ä <Ó’e
düTÔ‘·T Ò̋ $yêVü≤ eT+Á‘·eTT\T. ø±˙, eT+Á‘·eTT\ jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT\qT |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥#˚‘· Ä ns¡∆eTT\
jÓTTø£ÿ $es¡DeTT\T n+~+#·ã&ÉT≥ Ò̋<äT. ø±e⁄q Á|ü<Ûëq \ø£ǻ eTTô|’ ñ+&Ée\dæq <äèwæº m|üð&√ C≤]b˛sTTq~.
nqedüs¡yÓTÆq Ç‘·s¡ \ø£ǻ eTT\T n#·Ã≥ #√≥T#˚düTø=qï$. n$j˚T y˚&ÉTø£\ Ä&É+ãs¡eTT\T, ãVüQeT‘·T\ yê´bÕs¡eTT,
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|üs¡düŒs¡ Äπøå|üDeTT\T, ø£Hê´<ë‘·qT u…<äs¡>=≥Tº $eTs¡Ù\T yÓTT<ä\>∑Tq$. á $<ÛäeTT>± á $yêVü≤ dü+kÕÿs¡eTT
ÁuÛÑwüºyÓTÆq~. BìøÏ eT÷\ø±s¡DeTT |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT πøe\eTT y˚<äeTTqT ã{°º|ü{Ïº y˚<ës¡∆eTTqT ‘Ó*j·T Ò̋ø£ $e]+#·̋ Òø£
b˛e⁄≥j˚T. Ç‘·s¡ eT‘· Å>∑+<ÛäeTT\T yê] e÷‘·èuÛ≤wü̋ À ñ+&ÉT≥ #˚‘· Ç‘·s¡ eT‘·düT∆\T dü+kÕÿs¡eTT\T #˚düTø=qTq|ü⁄&ÉT
yê]øÏ á <äT:dæ∆‹ |ü≥º̋ Ò<äT. Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ÁbÕNq ãTTwüß\T ‘·eT e÷‘·èuÛ≤wü dü+düÿè‘·eTT ø±e⁄q á eT+Á‘·eTT\qT
m{Ïº $es¡D Ò̋ø£j˚T ns¡∆eTT #˚dæø=HÓ&çyês¡T. ø±ì áHê&ÉT dü+düÿè‘· uÛ≤wü |ü⁄s√Væ≤‘·T\πø sê<äT. ø±e⁄q eT+Á‘ês¡∆
$es¡D≈£î m{Ïº neø±X¯eTT˝Òø£ <äTsê#ês¡eTT\≈£î <ë]rj·TT#·Tqï~.

ñ<ëVü≤s¡DeTTq≈£î: Ä_›ø£eTTq≈£î e∫Ãq uÛÀø£Ô\T nqïdü÷ø£ÔeTTqT |ü]ƒ+#·T#·T <ëì ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ ÄVü‰s¡£eTTqT
bÕs¡ẙj·TT#·THêïs¡T. uÛÀ»qeTT≈£î eTT+<̊ j·T»e÷ì ª˙≈£î ÇwüºyÓTÆq~ ñ+#·Tø=ì ÇwüºeTT ø±ì <ëìì ‘·́ õ+#·TeTTµ nì
#Ó|üð#·THêï&ÉT (j·T‘Y s√#·‘˚ ...). á yêø£́ eTT dü+düÿè‘·eTT˝À ñ+&ÉT≥#˚ me]øÏì ns¡∆eT>∑T≥ Ò̋<äT. á yêø£́ eTT
Á|üø±s¡eTT>± uÛÀø£Ô\T ÇwüºeTT ø±ì |ü<ës¡∆eTT\qT m+–* #̊j·Tø£eTT+<̊ <=|üŒ˝À ñ+#·e …̋qT. yê] uÛÀ»qeTT ‘·s¡Tyê‘·
á <=|üŒ˝À ñqï |ü<ës¡∆eTT\qT >∑T]+∫ j·T»e÷ì ªM{Ïì @$T #̊j·Te\j·TTqµì Á|ü•ï+#·TqT (nqï X‚wü: øÏ+ÁøÏj·T‘ê+
...). n|üð&ÉT uÛÀø£Ô\T yê{Ïì m+–* #̊j·T Ò̋<äT ø£qTø£ ªÇwüßº\‘√ ø£\dæ uÛÑTõ+#·eTµì |ü\T≈£î<äTs¡T (Çôw’º: düVü≤ uÛÑT»´‘ê+
...). m+–* #̊dæq~ Ç‘·s¡T\T ‹qsê<äT (j·T<äT∫Ã¤wüº eTuÛÀ»´+ #·...) ø£qTø£qT, ÄVü‰s¡eTTqT bÕs¡ẙj·Tsê<äT   ø£qTø£qT
(nqï+ q |ü]#·ø°å‘· ...), á @sêŒ≥T Ç≥T¢ #˚j·Te\dæ e∫Ãq~. Ä|üdüÔ+ã dü÷Å‘·eTT\T dü÷∫+∫q <=|üŒ jÓTTø£ÿ
n+‘·sês¡∆eTTqT eTqeTT H̊&ÉT bÕ{Ï+#· e\j·TTqT. n~ m≥T¢ nq>± ̀  ̇ e⁄ e&ç¶+#·Tq|ü⁄&ÉT uÛÀø£Ô≈£î Çwüºe÷ ø±<ë? nì
n&ç– e&ç¶+#·TeTT. Ò̋<ë $düÔ] e<ä› ˇø£ |üfiËfleTTqT ñ+∫ ÇwüºeTT Ò̋ì |ü<ës¡∆eTT\qT m+–* #˚j·Tø£ eTT+<˚ <ëì˝À
ñ+#·eTì yê]øÏ $qï$+#·TeTT. $+<äT˝À ≈£L&Ü e&É¶q ‘·s¡Tyê‘· ø=+<äs¡T |üfiËfleTT\qT rdüTø=ì ‹s¡T>∑T#·T ÇwüºeTT Ò̋ì
|ü<ës¡∆eTT\qT m+–* #˚j·Tø£ eTT+<˚ yê{Ï̋ À ñ+#·eTì ‹qTyê]øÏ #Ó|üŒe …̋qT. ø=+<äs¡T bÕs¡y˚dæq nqïeTTqT
JesêX̄ó\T uÛÑTõ+#·TqT ø±e⁄q |ü⁄D´ẙTqì ≈£î‘·s¡ÿeTT #̊j·TT#·THêïs¡T. n≥T¢ JesêX̄ó\≈£î nqïeTT ô|≥Tº≥ ̇ e⁄ ‹qø£
eTT+<˚ #˚j·Te\j·TTqì y˚<ä e#·qeTT. eT]j·TT bÕs¡y˚dæq nqïeTT uÛÑ÷‘·sêX¯ó\T ‹qø£b˛e⁄ neø±X¯eTT ≈£L&Ü
ø£\<äT. n|üð&ÉT bÕs¡y˚dæq nqïeTT #Ó&ç s√>∑ø±s¡ø£ ÅøÏeTT\qT |ü⁄{Ïº+#·T#·Tqï~. Ä ÅøÏeTT\T <Ó’e uÛÑ≈£îÔ\>∑T dü»®qT\qT
s√>∑eTT\‘√ u≤~Û+∫q|üð&ÉT ˙≈£î bÕ|üeTT ø£*– <ëìe\q _#·Ã>±ì »qàeTTHÓ‘·TÔ#·THêïe⁄.

y˚<ës¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ eT]j·TT <ëìì #·]Ã+#·ø£ b˛e⁄≥e\q Ç#·Ã≥ nH˚ø£ nbÕs¡∆eTT\T e∫Ãq$. ªÇwüºeTT Ò̋ì
<ëìì ‘·́ õ+#·TeTTµ nq>± ª‹qï+‘· ‹ì bÕs¡y˚j·TeTµì nbÕs¡∆eTTqT rdæHês¡T. n≥T¢ bÕs¡y˚j·TT≥πø Ä <=|üŒqT
ñ|üjÓ÷–+∫Hês¡T. n≥T¢ bÕs¡ẙdæqH̊ uÛÀø£Ô dü+‘·è|æÔ #Ó+~q≥T¢j·Tì $|üØ‘ês¡∆eTTqT düèwæº+∫Hês¡T. nqï X‚wüeTT nq>±
e+≥ Ç+{Ï̋ À $T–*q e+≥ nì nHêïs¡T. n~ m≥÷ n+<äs¡÷ ‹qT≥πø e+&çq~ ø±e⁄q <ëìøÏ uÛÀø£Ô\ nqTeT‹
nedüs¡eTT Ò̋<äT. M{Ïqìï+{Ïì nqïeTT bÕs¡y˚j·Tsê<äqï y˚<ä Å|üe÷DeTT K+&ç+#·T#·Tqï~. y˚<ä Å|üe÷DeTTq≈£î
eTT+<äT m{Ïº yê<äeTT\T ì\TeC≤\e⁄ >∑<ë (ÅX¯ó‹ düàè‹ $s√<Û̊‘·T ...)! eT]j·T÷ jÓ÷>∑XÊÅdüÔeTT Å|üø±s¡eTT bı≥º≈£î
dü>∑uÛ≤>∑ẙT uÛÑTõ+#·e\j·TTqT >∑<ë! ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥ nqT nC≤„qeTT‘√ bÕ≥T C≤„qT\T #Ó|üðq~ ‹s¡düÿ]+#·T≥
nqT nVü≤+ø±s¡eTT @s¡Œ&ÉT≥ e\q sêø£ådü‘·«eTT e∫Ãq~. <Ó’eeTT sêø£ådüT\qT m|üð&ÉTq÷ •øÏå+#·T#·TH˚ ñqï~.
nC≤„qT\>∑T Ç‘·s¡T\T ‘·|üð #˚dæq#√ ø£å$T+#·e#·TÃqT >±ì, ˝Àø£eTTqT q&ç|æ+#·e\dæq >∑Ts¡Te⁄ Ò̋ ‘·|üð #˚dæq#√
ø£åe÷s¡TΩ\T ø±s¡T. ø±e⁄qH˚ |ü⁄s√Væ≤‘·T\≈£î <ä]Å<ä u≤<Ûä n+≥Tø=qï~. nqï|üPs¡íj·TT <Ûëq´\øÏÎj·TT n>∑T nqïeTTqT
bÕs¡y˚j·TT≥ e\q Å|ü‹s√E ÄVü‰s¡eTTqT nH˚«wæ+#·e\dæq dæú‹øÏ ~>∑C≤]Hês¡T.

y˚<ës¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥e\q j·T»„ dü«s¡÷|üeTT >∑÷&Ü n|üÅuÛÑwüºyÓTÆq~. ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tì y˚<ä bÕsƒ¡≈£î&ÉT
n<ÛäeTT&Éì düàè‹j̊T #Ó|üð#·Tqï~ (nqs¡∆CÀ„... bÕsƒ¡ø±<Ûäe÷:). n–ï eT÷&ÉT $<ÛäeTT\T: ̋ ÖøÏø±–ï, yÓ’<äT´‘ê–ï eT]j·TT
<˚e‘ê–ï. ˝ÖøÏø±–ï nq>± dü$T<∏ä\‘√ #˚j·TTeT+≥. yÓ’<äT´‘ê–ï nq>± $<äT´‘Y≈£î dü+ã+~Û+∫q~ nq>± $<äT´‘Y
X¯øÏÔ. Çø£ <˚e‘ê–ï nq>± <˚e‘ê dü«s¡÷|üyÓTÆ »sƒ¡s¡eTT˝À ñ+&ÉT yÓ’XÊ«qsê–ï nqã&ÉT Äø£* eT+≥j˚T (nVü≤+
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yÓ’XÊ«qs√ uÛÑ÷‘ê« ... ̂ ‘·). yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT n>∑Tï\T j·T»„ kÕ<ÛäqeTT\T. nq>± M{Ï düVü‰j·TeTT #̊‘· ÄVü‰s¡eTTqT e+&É
e\j·TTqT. Ç≥T¢ e+&çq ÄVü‰s¡eTTqT Äø£* eT+≥ >∑\ yêìøÏ ô|≥Tº≥j˚T j·T»„ |üs¡e÷s¡∆yÓTÆq ôVAeTeTT. á Äø£*
eT+≥j˚T <˚e‘ê dü«s¡÷|üyÓTÆq yÓ’XÊ«qsê–ïjÓÆT ñbÕdæ+#·ã&Ée\dæq j·T»„eTT jÓTTø£ÿ ñbÕkÕ´–ï nqã&ÉTqT. Ç≥T¢
ÅX‚wü̃yÓTÆq ÄVü‰s¡eT>∑T |òüTè‘·eTT eT]j·TT nqïeTTqT Äø£*‘√ ñqïyêìøÏ ô|≥Tº≥j˚T j·T»„eTT. |òüTè‘·eTT nq>± H˚‹‘√
≈£L&çq nqïeTT ̋ Òø£ H̊‹‘√ ø£*|æ e+&Éã&çq |æ+&çe+≥ j·T>∑T ÄVü‰s¡eTì \ø£åD≤eè‹Ô XÊÅdüÔeTT <ë«sê Å>∑Væ≤+#·e …̋qT.
Ç≥T¢ Å>∑Væ≤+#·ø£ |òüTè‘· X¯ã›eTTqT πøe\eTT H˚‹>±qT, n–ï X¯ã›eTTqT ̋ ÖøÏø±–ï>±qT, ns¡∆eTT rdüTø=ì H˚‹ì ì|üð\˝À
b˛dæ ‘·>∑T\ô|≥Tºyê&ÉT eT÷&ÛÉT&Éì $wüßí ne‘ês¡eT>∑T ø£|æ\ eTTì uÛ≤>∑e‘·eTT˝À uÀ~Û+∫Hê&ÉT. eT]j·TT uÛ≤>∑e‘·eTT˝À
ø£èwüí uÛÑ>∑yêqT&ÉT j·T»„eTT˝À e+&çq nqïeTTqT n–ï˝À düeT]Œ+#·ø£eTT+<˚ Äø£*‘√ qTqï >√bÕ\Ts¡≈£î ô|≥ºeTì
eTTì|ü‘·Tï\≈£î uÀ~Û+∫Hê&ÉT. n–ï˝À ÄVü‰s¡eTTqT <ä>∑∆eTT #˚j·TT≥j˚T y˚<ës¡∆yÓTÆq#√ uÛÑ>∑yêqT&ÉT y˚<ä<Ûäs¡àeTTqT
$s√~Û+#Ó&çyê&Ü? Ç≥T¢ ÄVü‰s¡eTTqT ‘·>∑T\ô|≥Tº <äTsê#ês¡eTT ≈£L&Ü y˚<ës¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ b˛e⁄≥e\qH˚ e∫Ãq~.
M] nqï <ë]Å<ä́ eTTq≈£î Ç~ ˇø£ ø±s¡DeTT. Ç{Ïº j·T»„ <Ûä÷eTeTT e\q es¡̧eTT\T ≈£î]j·Teìj·TT, <ëì e\q
ø£s¡Te⁄\T, es¡<ä\T, yê‘êes¡D ø±\Twǘ eTT yÓTT<ä\>∑T Å|üe÷<äeTT\T e#·TÃqì H̊{Ï $C≤„q XÊÅdüÔeTT ìs¡÷|æ+#·T#·Tqï~.
á <Ûä÷eTeTT es¡̧ ø±s¡DeTì |ü\T≈£î≥ m+‘· yÓÅ] ‘·qeTT!

j·T»„eTT $C≤„q XÊÅdüÔeTT‘√ düeTq«sTT+|üã&Ée …̋qì y˚<äe#·qeTT ($C≤„q+ j·T»„+ ‘·qT‘˚...). Hê&ÉT
»qdüeTàs¡›eTT ‘·≈£îÿe>±qT+&ç eèø£åeTT\T m≈£îÿe>± qTqï+<äTq j·T»„ <Ûä÷eTeTT yê‘êes¡D ø±\Twǘ eTTqT ø£\T>∑CÒj·T
Ò̋<äT. Hê&ÉT Ä <Ûä÷eTeTT #̊‘· ÄÅX̄eTeTT\˝À <√eT\qT bÕs¡Å<√\T≥, n–ï ìs¡+‘·s¡eTT yÓ\T>∑T≥#̊‘· Å≈£Ls¡ »+‘·Te⁄\T

<ä÷s¡eTT>± b˛e⁄≥ yÓTT<ä\>∑T Å|üjÓ÷»qeTT\T ñ+&ç ñqï$. ø±˙ H˚&ÉT n{Ïº nedüs¡eTT Ò̋<äT. eT]j·TT yÓ’<äT´‘ê–ï
≈£L&Ü uÛÖ‹ø±–ïj̊T ø±e⁄q $<äT´‘Y X̄øÏÔ‘√ |üì#̊j·TT b˛sTTì ≈£L&Ü e+≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≥˝À  ‘·|üð ̋ Ò<äì düŒwüºeTT.
ÅãVü≤àE„&É>∑T dü<äTZs¡Te⁄q+<äT düs¡«<˚e‘·\T edæ+‘·Ts¡T (j·÷er¬s’« ...). n{Ïº dü<äTZs¡T |ü⁄s√Væ≤‘·Tì Äø£* eT+≥ ˙
ÄVü‰s¡eTT#̊ dü+‘·è|æÔ #Ó+<ä düs¡« <̊e‘ê ‘·è|æÔ e\q es¡̧eTT\T ≈£î]j·TTqT. ÅbÕNq ø±\eTT˝À ̋ ÖøÏø±–ïì »«*+|ü#̊j·TT≥≈£î
ø=+#ÓeTT H˚‹ì #·≈£åîw” ôVAeTeTT\qT ù|s¡Tq yê&çHês¡T. BìøÏ ø±s¡DeTT n–ïì »«*+|ü#˚j·TT≥≈£î øÏs√dæHé e+{Ï$
Hê&ÉT Ò̋ø£b˛e⁄≥#˚, H˚‹ì yê&çHês¡T. $T–*q |òüTè‘·eTT (|òüTè‘êVü‰s¡eTT) q+‘·j·TT Äø£*>=qï yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT>±
Ç#·TÃ≥j˚T j·T»„eTT. bÕ˙j·TeTT\qT Ç#·TÃ≥ k˛eT j·T»„eTT. n˝≤ŒVü‰s¡eTTqT Ç#·TÃ≥ Vü≤$s¡́ »„eTT. uÛÀ»qeTT
ô|≥Tº≥j˚T bÕø£ j·T»„eTT. Äø£*‘√ ñqï |ü⁄s√Væ≤‘·T&˚ n–ïj·Tì Å|ü<ÛäeT y˚<ä Å|ü<ÛäeT eT+Å‘·eTT (n–ï MTfi‚ ...).
n{Ïºyêìì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ÄVü‰s¡ <ëqeTT#˚ n]Ã+#·eTì n–ï X¯ã›eTT jÓTTø£ÿ ns¡∆eTT ø±e⁄q nÅ– X¯ã›eTT qT+&ç n–ï
X¯ã›eTT |ü⁄{Ïºq~. >∑Ts¡Te>∑T Ä |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT ÄVü‰s¡eTTqT d”«ø£]+∫ C≤„qeTTqT uÀ~Û+#·T C≤„Hê–ï dü«s¡÷|ü⁄ì>±
#Ó|üŒã&ÉT#·THêï&ÉT (Äπ>ïjÓ÷yÓ’ Åu≤Vü≤àD:). πøe\ X¯ã›e÷Å‘·eTT>± #Ó|üŒã&ÉT eT+Å‘·eTT‘√ #˚j·TT ø£s¡à, |òü\s¡Væ≤‘·eTì
j·÷düÿ eTVü≤]¸ e#·qeTT (nq>±ï$e). ø±e⁄q πøe\ y˚<ä <Ûä«ì @$Tj·T÷ #˚j·TC≤\<äT. ø±e⁄q y˚<äeTTqT ã{°º|ü≥Tº≥
e÷qTø=ì ẙ<ës¡∆uÀ<ÛäqT #̊j·TT C≤„q j·T»„eTTqT ìs¡«Væ≤+#·T >∑Ts¡Te⁄\T>± |ü⁄s√Væ≤‘·T\T e÷s¡e …̋qT. Åyê‘· kÕ<ÛäqeTT\T
Ò̋ì |üPs¡« ø±\eTTq y˚<äeTT\qT ø£+sƒ¡dü∆eTT #˚dæ |üs¡+|üs¡>± n+~+#·e\dæq nedüs¡eTT ñ+&ç ñqï+<äTq, ã{°º|ü{Ïº

y˚<äeTT\qT s¡øÏå+#·T≥ #˚dæq ÅbÕNqT\T n_Ûq+<ä̇ j·TT Ò̋. Hê&ÉT ã{°º|ü≥Tº≥‘√ bÕ≥T y˚<ës¡∆ $#ês¡eTTqT ≈£L&Ü #˚dæ
ẙ<ä bÕsƒ¡≈£î Ò̋ø±ø£ ẙ<ä |ü+&ç‘·T\T>±qT Å|üdæ~∆H=+~] (n<Û˚́ ‘·y√´ CÒ„j·TX̄Ã ...). ndü\T ẙ<ä X̄ã›eTTq≈£î ns¡∆ẙT C≤„qyÓTÆq|ü⁄&ÉT
($<äT Ÿ̋ C≤„H˚ ...) y˚<ës¡∆eTT m+‘· eTTK´yÓ÷ Ä˝À∫+|ü⁄&ÉT.

ñ|üqj·TqeTT˝À >±j·TÅr eT+Å‘√|ü<̊X̄eTT ≈£L&Ü ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£ yÓÅ] <√e\≈£î <ë] rdæq~. ñ|üqj·TqeTT
nq>± Je⁄ì <Ó’eeTT yÓ’|ü⁄q≈£î Å‹|üð≥j˚T. Je⁄\qT <Ó’eeTT yÓ’|ü⁄q≈£î q&ç|æ+#·T yê&˚ Åu≤Vü≤àDT&Éì X¯u≤›s¡∆eTT (ÅãVü≤à
qj·T‹ Ç‹ Åu≤Vü≤àD:). >±j·TÅ‹ nq>± >±qeTT#˚ <Ó’eeTTqT ÅbÕ]∆+#·T≥j˚T (>±j·T+‘·+ Å‘êj·T‘˚ ...). nq>± Å|ü‹
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Je⁄q≈£î u≤\´eTT˝À  uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑T]+∫q >±qeTTqT H̊]Œ+#·T≥j̊T ñ|üqj·TqeTT eT]j·TT >±j·TÅr eT+Å‘√|ü<̊X̄eTT.
BìøÏ ≈£î\eTT eT]j·TT *+>∑eTT\ $#·ø£åD ̋ Ò<äT. ̌ ø±H=ø£ yÓ’~ø£ #Û·+<ädüT‡ ù|s¡T >±j·TÅ‹ (>±j·TÅr #Û·+<Ûä:). >±j·TÅ‹,
<̊e‘ê HêeTeTT ø±<äT. düèwæºì #̊j·TT dü$‘·j·Tqã&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&̊ <̊e‘· (dü$‘ê <˚e‘ê...). Ç≥T¢ ẙ<ës¡∆ $#ês¡eTTqT
#˚j·Tø£ >±j·TÅ‹ nq>± <˚e‘·j·Tìj·TT, >±j·TÅr #Û·+<ädüT‡˝À >∑\ ̌ ø±H=ø£ |ü<ä́ eTTqT >±j·TÅr eT+Å‘·eTìj·TT, n~
πøe\eTT ˇø±H=ø£ ≈£î\eTT˝À >∑\ |ü⁄s¡Twüß\≈£î e÷Å‘·y˚T e]Ô+#·Tqìj·TT nbÕs¡∆eTT #˚dæ Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ≈£î\
<̊«wüeTTq≈£î, *+>∑ $eø£å‘·≈£î <ë]p|æ, Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝À ◊ø£eT‘·́ eTTqT bÕ&ÉT#̊dæj·TTHêïs¡T. >±qeTj·TyÓTÆ, ns¡∆eTT
‘Ó*j·TT e÷‘·èuÛ≤wü̋ À |ü<˚ |ü<˚ ñ#·Ã]+|üCÒj·TT uÛÑ>∑e+‘·Tì >∑TD>±qy˚T >±j·TÅr eT+Å‘·eTT. Ms¡T #Ó|üð >±j·TÅr
eT+Å‘·eTT˝À >±qy˚T Ò̋<äT. ns¡∆eTT ‘Ó*j·T<äT. eTqdüT‡q≈£î Äø£s¡̧D ̋ Ò<äT. ã\e+‘·eTT>± |ü<˚ |ü<˚ ñ#·Ã]+#·T≥ #˚‘·
n~ >±j·TÅr eT+Å‘·y˚T ø±<äT. eTqdüT‡qT Äø£]¸+∫ |ü<˚ |ü<˚ eTqqeTT #˚sTT+#·T <Ó’e>±qy˚T >±j·TÅr eT+Å‘·eTT.
nÅ|üj·T‘·ïeTT>± eTqdüT‡qT Äø£]¸+#·Tq~j˚T eT+Å‘·eTT (eTqHê‘Y Ç‹). n{Ïº Äø£s¡̧DeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT X¯øÏÔ
e#·qeTTø£qïqT, |ü<ä́ eTTø£qïqT >±qeTTqπø m≈£îÿe ø£\<äT. ø±e⁄q >±Hê‘·àø£yÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·Tì ̂ ‘·eTT düs¡« ÅX‚wü̃eTì
#Ó|üð≥j˚T >±j·TÅ‹ jÓTTø£ÿ ÅX‚wü̃ ‘·‘·Ô«eTT. n+<äTπø e#·qyÓTÆq j·TEπs«<äeTTø£qïqT, |ü<ä́ yÓTÆq ãTTπ>«<äeTT ø£qïqT,
>±qyÓTÆq kÕeTy˚<äy˚T düs¡« ÅX‚wü̃yÓTÆq~ (y˚<ëHê+ kÕeTy˚<√dæà ̀  ̂ ‘·). $X¯«eTT˝À>∑\ nìï uÛ≤wü\≈£î Ç~ e]Ô+#·TqT
ø±e⁄q $X¯« »qT\≈£î n+<ä]øÏì Væ≤‘·eTT#˚j·TT uÀ<Ûä≈£î&˚ $XÊ«$TÅ‘·T&ÉT nqã&ÉT#·T BìøÏ ãTTwæ nsTT ñHêï&ÉT
($XÊ«$TÅ‘· ãTTwæ:).

ẙ<ës¡∆eTTqT uÀ~Û+∫qHê&ÉT |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT Ä#ês¡T´&Ó’ yÓ\T>∑Tqì ẙ<ä<Ûäs¡àeTT (Ä#ês¡́ yêHé |ü⁄s¡Tc˛ y˚<ä...).
ñ<ëVü≤s¡D≈£î: ñ|üqj·TqeTT˝À eT÷&ÉT b˛>∑T\T>∑\ j·TCÀ„|üM‘·eTTqT <Ûä]+#·T≥˝À Å‹>∑TD dü«s¡÷|üyÓTÆq Å|üø£è‹
s¡÷|üeT>∑T eTqTwǘ  ‘·qTe⁄qT ÄÅX¯sTT+∫q |üs¡ÅãVü≤àeT>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT ÄÅX¯sTT+∫ >±qeTT‘√ ø°]Ô+#·e\j·TTqì
#Ó|üð≥¬ø’ »+<ÓeTTqT |ü≥Tºø=ì >±j·TÅ‹ì »|æ+#·T≥˝Àì n+‘·sês¡∆eTT. }Vü≤\≈£î ôd’‘·eTT n+<äì |üs¡ÅãVü≤àeTT,
Å‹>∑TD Å|üø£è‹ s¡÷|üeTTqT ÄÅX¯sTT+∫ ne‘·]+#·Tqì uÀ~Û+#·T≥j˚T ÅãôVAà|ü<˚X¯eTT. kÕøå±‘·TÔ |üs¡ÅãVü≤àeTTqT
|ü≥º̋ ÒeTT ø±e⁄q n~ ÄÅX̄sTT+∫q Å|üø£è‹`ñbÕ~∏ì ÄÅX̄sTT+#·T≥#̊‘· |üs¡ÅãVü≤àeTTjÓTTø£ÿ düMT|üeTTq≈£î (ñ|ü) b˛>∑\ẙT
(qj·TqeTT) ‘·|üŒ nq´ e÷s¡ZeTT ̋ Ò<äT. dü÷s√´|ükÕúq Å|üø£s¡DeTT˝À n#̊‘·q  Å|üø£è‹ s¡÷|üeT>∑T dü÷s¡T´ì, |üs¡ÅãVü≤à≈£î
Å|ürø£>± (Ä~‘·́ + ÅãùV≤à‹...) ñbÕdæ+#·T≥ $wüj·TeTT. Ä~˝ÀH̊ Å‹>∑TD Å|üø£è‹ s¡÷|ü e÷qe s¡÷|üeT>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT
nH˚«wæ+#·T≥ ø£wüºeTT>±q, n#˚‘·q Å|üø£è‹ s¡÷|üeTTqT Å|ürø£>± ñbÕdæ+#·Tq|üð&ÉT düèwæº n+‘·j·TT Å‹>∑TD dü«s¡÷|üy˚T
ø±e⁄q eT÷&ÉT b˛>∑T\ »+<ÓeTT Ç#·Ã≥ ≈£L&Ü düeTq«sTT+#·TqT. ÅãVü≤à#·s¡́ eTTqT+&ç ‹]– e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· (düe÷es¡ÔqeTT),
dü<äTZs¡Te⁄qT eTTøÏÔ e÷s¡ZeTTq≈£î nH̊«wæ+#·T≥ ẙ<√ø£ÔeTT (dü>∑Ts¡T y˚Tyê_Û >∑#˚Ã¤‘Y). Ç≥T¢ eT+Å‘·eTT\qT Äj·÷ Å|üø£s¡D
$wüj·TeTT\≈£î nqTdü+<ÛëqeTT #˚dæ nq«sTT+∫ $e]+#·e\j·TTqT. Å|üø£s¡D≤s¡∆y˚T ‘Ó*j·Tìyês¡T Çø£ eT+Å‘ês¡∆
düeTq«j·TeTTqT m≥T¢ #˚j·T>∑\s¡T? Ç≥T¢ ndü\T ns¡∆eTT ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥ e\q y˚&ÉTø£\T <ä÷] á dü+kÕÿs¡eTT\qT
ô|&ÉÅ<√eqT |ü{Ïº+#·T≥ e\q ÅãVü≤àC≤„ì n>∑T e≥Te⁄qT ôd’‘·eTT ªe&Éø£ ô|[flø=&ÉTøµ£ì |æ\#·T#·THêïs¡T!

$yêVü≤eTTqT »]|æ+#·Tq|ü⁄&ÉT kÕï‘·ø£eTT, es¡|üP», kÕú©bÕø£eTT, Hêø£ã*, ôVAeTeTT nqTq$ eTTK´
Å|üø£s¡DeTT\T. kÕï‘·ø£eTT nq>± ÅãVü≤à#·sê´ÅX¯eTeTTqT eTT–+∫ C≤„ìjÓÆT ãj·T≥≈£î e#·TÃ≥j˚T. y˚<äe#·qeTT
Å|üø±s¡eTT>± |üs¡ÅãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&É>∑T dü<äTZs¡Te⁄qT nH˚«wæ+#·T#·T dü+Hê´kÕÅX¯eTeTTq≈£î ãj·T\T<˚s¡T≥j˚T (‘·<äVü≤πse
Å|üÅeCÒ‘Y...). n≥T¢ nH˚«wæ+#·T#·T X¯+ø£s¡T\T >√$+<ä uÛÑ>∑e‘êŒ<ä dü<äTZs¡Te⁄\qT ÄÅX¯sTT+∫Hês¡T. ø±˙ á e÷s¡ZeTT
uÛÑ>∑e<äe‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß\>∑T X̄+ø£sê<äT\πø kÕ<Ûä́ eTT. á e÷s¡ZeTT˝À <Ûääsêàs¡∆ ø±eTeTT\T ‘·́ õ+#·ã&ÉT#·Tqï$.  πøe\eTT
yÓ÷ø£å e÷s¡ZeT>∑T dü+Hê´düy˚T dü÷∫+#·ã&ÉT#·Tqï~. Ç~ kÕe÷q´ Je⁄\≈£î nkÕ<Ûä́ eTT. á ‘·‘·Ô«eTTqT ‘Ó*j·Tø£
kÕï‘·≈£î&Ó’q j·TTe≈£î&ÉT ÄẙX̄eTT‘√ dü+Hê´düeTTq≈£î ãj·T\T<̊s¡T≥j̊T ø±o j·÷Å‘·. ø±o j·Tq>± C≤„qeTT‘√ Å|üø±•+#·T
dü<äTZs¡T dü«s¡÷|üy˚T (ø±X¯‘˚ Ç‹...). n{Ïº dü<äTZs¡Te⁄qT #˚s¡T≥≈£î #˚j·TT Å|üj·÷Dy˚T ø±o j·÷Å‘·.  kÕe÷q´ Je⁄&É>∑T
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j·TTe≈£î&ÉT <ëìì kÕ~Û+#·̋ Òø£ |ü‹‘·T&É>∑TqqT ÄX̄j·TeTT‘√ Ä#ês¡́  Åù|]‘·T&Ó’ ø£Hê´<ë‘,· n{Ïº j·TTe≈£îì ª>∑èVü≤kÕúÅX̄eTeTTqT
Å|üẙ•+∫,  <Ûäsêàs¡∆ ø±eTeTT\qT ìs¡«]Ô+∫, uÛ≤sê´ düVü‰j·TT&Ó’ yÓ÷ø£å e÷s¡ZeTTqT kÕ~Û+#·T yêqÅ|üdüúeTTqT Å|üẙ•+#·eTµì
uÀ~Û+#·T#·THêï&ÉT. n{Ïº kÕï‘·≈£îq≈£î ø£Hê´<ëqeTT #˚d,æ yêì Åø£eTeTTøÏÔ e÷s¡ZeTTq≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT ø£Hê´<ë‘·, es¡Tì,
dü‘êŒÅ‘·T&É>∑T≥ e\q \ø°åàHêsêj·TD dü«s¡÷|ü⁄ì>± uÛ≤$+∫, dü‘êŒÅ‘·<ëqeTT jÓTTø£ÿ |ü⁄D´eTTqT Ä]®+#·T≥¬ø’ es¡|üP»qT
#˚j·TT#·THêï&ÉT. á Åø£eTeTTøÏÔ e÷s¡ZeTT˝À ≈£L&Ü ‘·T<ä≈£î <Ó’yêH˚«wüDj˚T \ø£ǻ eTT. yêqÅ|üdüúeTT˝À uÛ≤s¡́  ÄVü‰s¡eTTqT
e+&ç ô|≥Tº≥#̊‘·, _Ûøå±≥q πø¢X̄eTT ̋ Òø£ ø±\eTTqT dü‘·‡+>∑eTT‘√ dü~«ìjÓ÷>∑eTT #̊düTø=qe#·TÃqT. dü+Hê´kÕÅX̄eTeTT˝À
_Ûøå±≥q˝À ø=+‘·ø±\eTT e´s¡∆eT>∑TqT. n+<äTπø ‘·q •wüß´&É>∑T eT+&Éq$TÅX¯óì uÛ≤s¡́ j·T>∑T ñuÛÑj·TuÛ≤s¡‹ì X¯+ø£s¡T\T
‘·eT yÓ+≥ ñ+#·Tø=ì  _Ûøå±≥q ø±\ πø¢X̄eTTqT |ü]Vü≤]+∫, düs¡«ø±\eTTqT C≤„q #·s¡Ã\‘√ >∑&ç|æHês¡T. Ç{Ïº düVü≤ø±s¡eTTqT
ø£q´ #˚j·T>∑\<äT nì ìs¡÷|æ+#·T≥j˚T kÕú©bÕø£ Å|üø£s¡DeTT. –HÓï‘√ e+≥ #˚j·TT≥j˚T kÕú©bÕø£eTT. Bìì C≤„qT\≈£î
ìy˚~+#·≥j˚T Hêø£ã* ns¡›eTT. Hêø£eTT nq>± dü«s¡ZeTT. Hêø£eTT #˚‘· dü«s¡ZyêdüT\>∑T <˚e‘·\T #Ó|üŒã&ÉT#·THêïs¡T.
yê]øÏ ÄVü‰s¡eTTqT ìy˚~+#·T≥j˚T Hêø£ã*. ñuÛÑj·TuÛ≤s¡‹ e+≥#˚dæ X¯+ø£s¡T\≈£î, yê] •wüß´\≈£î e&ç¶+#Ó&ç~.
e+≥#˚j·TTq|ü⁄&ÉT uÛ≤s¡́  dü‘·‡+>∑eTT˝À bÕ˝§Zq Ò̋<äT. ø±e⁄q Ä dü‘·‡+>∑ kÕs¡eTTqT uÛÑs¡Ô ‘·q uÛ≤s¡́ ≈£î $e]+#· e\dæq
Ä<Ûë´‹àø£ u≤<Ûä́ ‘·qT d”«ø£]+#·T≥j˚T eT]jÓTTø£ »+<ÓeTTqT <Ûä]+#·T≥. dü+Hê´düeTT, ˇ+≥]>± q&É#·T ø±* q&Éø£
e+{Ï~. >∑èVü≤kÕúÅX¯eTeTT˝À Ç{Ïº kÂø£s¡́ eTT ñ+&ÉT≥e\q ‘·«s¡>± >∑eT´eTTqT #˚s¡T ns¡∆y˚T $yêVü≤ X¯ã›eTTq≈£î ø£\<äT
($X‚c˛ yêVü≤:). ̌ ø£ $X‚wü yêVü≤qeTT <ë«sê >∑eT´eTTqT #̊s¡T≥j̊T $yêVü≤eTT. Çø£ ôVAeTeTT nq>± Äø£*eT+≥j·T>∑T
»sƒ¡sê–ï dü«s¡÷|üyÓTÆq yÓ’XÊ«qsê–ï˝À ÄVü‰s¡eTTqT düeT]Œ+#·T≥j˚T ø±ì ì|üð˝À H˚‹ì b˛j·TT≥ø±<äT. á $<ÛäeTT>±
$yêVü≤eTT jÓTTø£ÿ n+>∑eTT\ìïj·TT <Ó’ey˚T \ø£ǻ eTT>± ø£*– <Ó’e düTÔ‹ dü«s¡÷|üeT>∑T C≤„q j·T»„eTT>± Ä#ês¡T´&ÉT
»qT\≈£î $e]+#·T≥j˚T $yêVü≤eTTjÓTTø£ÿ eTTK´ \ø£ǻ eTT. áHê&ÉT á \ø£ǻ eTTjÓTTø£ÿ nDTe÷Å‘· C≤„qeTT ≈£L&Ü
‘Ó*j·Tø£, πøe\eTT ˝ÖøÏø£eTT˝…’q y˚&ÉTø£\>± $yêVü≤eTT eTT–j·TT≥ Væ≤+<ä÷eT‘·eTTjÓTTø£ÿ n‘·´+‘· XÀ#·˙j·TyÓTÆq
<äTs¡edüú.

ø±e⁄q |ü⁄s√Væ≤‘·T\>∑T Åu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT˝≤sê! …̋+&ÉT. y˚T˝§ÿqT&ÉT. y˚<äeTT\qT ã{°º|ü≥Tº≥ e÷qT&ÉT. H˚&ÉT
y˚<äeTT\T eTTÅ~‘·eTT …̋’ düTs¡øÏå‘·eTT>∑H˚ ñqï$. ø±e⁄q MTs¡T y˚<ës¡∆eTTqT $#ês¡eTT #˚j·TT≥≈£î dü+düÿè‘·eTTqT
H˚s¡TÃø=ì, XÊÅdüÔeTT\qT eT~Û+∫, y˚<ä |ü+&ç‘·T\T>± e÷] Væ≤+<ä÷eT‘·eTT˝Àì nìï dü+kÕÿs¡ ÅøÏj·T\qT C≤„q
j·T»„eTT\T>± ‘Ó\TdüTø=ì, düs¡« »qT\≈£î ÅãVü≤à C≤„qeTTqT uÀ~Û+∫, uÛÑ>∑e‘Y uÛÑøÏÔì ô|+∫, Væ≤+<ä÷eT‘·eTTqT ÅbÕNq
düHê‘·q kÕ∆sTTøÏ #˚]Ã MTs¡T ÅãVü≤às¡T¸\T>± Å|üø±•+#·+&ç. πøe\eTT ã{°º|ü{Ïº y˚<äeTT\qT #·~$, Å<äe´eTT\‘√ ø£s¡à\qT
#̊sTT+∫ ≈£L©ì dü+bÕ~+#·T ≈£L©\T>± J$+#·e\<äì uÀ~Û+∫q j·÷düÿ eTVü≤]¸ Væ≤‘√|ü<̊X̄eTTqT  >∑Ts¡TÔ ‘Ó#·TÃø=qT&ÉT
(dü«s¡í uÛ≤s¡ Vü≤s¡:). Ç≥T¢ ã{°º|ü{Ïºq yês¡T <˚e |üX¯óe⁄\ìj·TT, ÅãVü≤às¡T¸\>∑T Åu≤Vü≤àDT\≈£î ã+<ÛäTe⁄\T e÷Å‘·y˚T ‘·|üŒ
Åu≤Vü≤àDT\T ø±<äìj·TT y˚<äy˚T Äπøå|æ+#·T#·Tqï~  (<˚yêHê+  |üX¯ó s¡Vü≤Vü≤...,  ÅãVü≤àã+<ÛäT]e...). |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT
»«*+#·T n–ïj·Tì ãTTπ>«<äeTT#̊ Ä~eT+Å‘·eTT˝À ø°]Ô+#·ã&ÉT#·THêï&ÉT. n{Ïº |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT C≤„qeTTqT e<ä*, ẙ<äeTTqT
πøe\eTT ã{°º |ü{Ïº #·<äTe⁄≥#˚‘· m+‘· qe⁄«\bÕ\T nsTTHê&√ Ä˝À∫+#·+&ç. |ü⁄ØwüeTT, s√wüeTT, Væ≤+dü, ‘·düÿs¡T&ÉT
nqT Hê\T>∑T X¯ã›eTT\jÓTTø£ÿ Ä<ë´ø£ås¡eTT Ò̋ |ü⁄s√Væ≤‘·T&Éì Äπøå|æ+#·T≥ m+‘· u≤<Ûëø£s¡ $wüj·TeTT (Ä<ë´ø£åsêDÏ
dü+>∑èVü≤´ #·Åπø<Ûë‘ê |ü⁄s√Væ≤‘·+...). eT+&ÉT#·Tqï ì|ü⁄Œ\e˝… Å|üø±•+#·T ÅãVü≤às¡T¸\T, Hê&ÉT »qT\#˚ m+‘·
>ös¡$+#·ã&çHês¡T! H˚&ÉT ny˚ ì|üð\T #·̋ ≤¢] u§>∑TZ̋ …’, ã÷&ç<äjÓÆT »qT\ bÕ<äeTT\#˚ ‘=ø£ÿã&ÉT#·THêïs¡T>∑<ë (»«*‘·+
q Væ≤s¡D´ πs‘·dü+, #·j·Te÷düÿ+<ä‹ uÛÑdüàHê+ »q: ` uÛ≤s¡$)!.

l <ä‘·Ô kÕ«$T yês¡T (l »HêïuÛÑ≥¢ y˚DT >√bÕ\ ø£èwüíeT÷]Ô) Væ≤+<ä÷eT‘√<ä∆s¡DeTTqT >∑T]+∫ Ç∫Ãq
~y√´|üHê´düeTT\˝À qT+&ç Å>∑Væ≤+|üã&çq Å|ü<ÛäyÓ÷|üHê´düeTT.




